RT-SANTE

Saphyr Martinique

OBJECTIF DE LA SESSION

L'encadrement d'un public spécifique

Au PROGRAMME

O La Prescription de ['‘Activité Physique
Environnement juridique

O Notion de prévention, promotion et
éducation a la santé. Modalités de
changement de comportement

0 La Méthodologie de projet

O Connaitre les bases des maladies
métaboliques fréquentes (diabete, obésité,
HTA, vieillissement) et leurs conséquences
sur la pratique ...

O Sensibilisation a I'accueil d'un public en
situation de handicap

0 Connaitre les principes de sécurité des
pratiques

O Présentation de 'accompagnement SAPHYR.

Intervenants :
e Médecins du sport -
e Professionnels de l'activité physique adaptée-
e Psychologue du sport
e Professionnels de la promotion de la santé et de la
méthodologie de projet-
o Référent sport santé DRAJES

o COORDONNEES

TELEPHONE : 0596 02 02 97 / 0696 70 57 70
ADRESSE E-MAIL : ac@saphyr972.fr
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